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Kostpolitik

For gget sundhed, trivsel, indleering, feellesskab og hensyntagen til klimaet.

Pa Heldagsskolen Braby er sund kost en naturlig del af skoledagen. Vores
kostpolitik tager udgangspunkt i de nye officielle kostrad fra Fgdevarestyrelsen,
Januar 2021: "Sadan lever du sundt og passer pa miljoet’.

Spis planterigt,

varieret og ikke
for meget
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Formalet med skolens kostpolitik er:

o Styrke elevernes bevidsthed om at sund kost giver gget sundhed og trivsel,
samt styrke elevernes bevidsthed om sunde kostvaner.

e At motivere eleverne til at spise sundt og passe pa egen sundhed og klimaet,
hvor arstiderne afgarer hvilke ravarer, der primeert anvendes.

o At tilbyde kroppen og hjernen braendstof og energi som fundament for
koncentration og indleering.

e At skabe rammer for et peedagogisk maltid, der fremmer faellesskabet.

o Styrke forudsaetningerne for overskud til socialt samspil og
undervisningsparathed.

”Spis planterigt, varieret og ikke for meget”

Denne seetning er skolens fokus i kostpolitikken. Dette betyder i praksis, at
elevernes mad ALTID indeholder frugt og grgnt i ALLE maltider, enten skjult i en
kadsovs eller synligt som tilbehgr. Ligeledes vil fuldkornsprodukter blive prioriteret.

Kosten er varieret, sa eleverne opfordres til at smage og udvikle gode madvaner.
Ligeledes danner den sunde kost rammen for et paedagogisk fokus: Maden skall
nydes i ro og mag, sa der ikke overspises. Personalet har her til opgave at skabe
rammerne for tid og ro til maltiderne, god stemning og socialt samveer. Ligeledes
har personalet fokus pa at styrke elevernes bevidsthed omkring gode kost- og
madvaner.

Pa Heldagsskolen Braby tages der hensyn til individuelle hensyn, s& som allergier,
lidelser samt kulturelle og religigse overbevisninger, der udelukker visse madvarer.

Skolens kgkkendrift varetages af en uddannet kok og kekkenpersonale.

Morgenmad

Et sundt og godt morgenmaltid er forudseaetningen for en god start pa skoledagen.
Morgenmad kan besta af:
e Havregryn
o {llebrad
e Grovboller med blendede/revet gront
e Smar
e Fedtfattig ost
e /Eggekager
e Surmeelksprodukter (fx skyr) med frugt
e Frugt og grant
e Te
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Mellemmaltider

Det er vigtigt at et godt morgenmaltid falges op af mellemmailtider for at eleverne
fortsat er undervisningsparate og har overskud til det sociale feellesskab.

Mellemmaltider kan besta af:

e Frugt
e Grgnt
e Grovbrad

Frokost

Frokost er, udover at vaere skolens sunde hovedmaltid, ogsa et maltid, hvor der er
et socialt fokus pa feellesskab, sociale samspil og pa at skabe gode kostvaner.

Dette maltid har altid enten grant skjult i retten eller synligt i form af tilbehgr.
Derudover, vil der veere en ugentlig kedfri dag, samt en dag med fisk.

Frokost kan fx veere fglgende retter:

e Kgdsovs med 1/3 del kad og 2/3 del revet squash, gulergdder, lag, tomat

e serveret med fuldkornspasta og tomatsalat eller rakost.

o Rgdbedebgffer med salat, kartofler og sovs (der er fedtfattig eller lavet af
grgntsager, der er blendede.)

e Fuldkornspitabrgd med forskelligt grent, humus, tun og frikadeller (der bestar
af 1/3 del fars og 2/3 gregntsager.)

Traditioner og afvigelser

Traditioner er vigtige og har alle en funktion pa vores skole og i vores samfund.
Trods skolens bevidsthed om sund kost, sa tillader vi afvigelser ved seerlige
lejligheder og situationer som:

e Fgdselsdage

e Halloween

e Jul

e Paske

e Afslutninger

e Lejrskoler

e Faglige test og prover

e Paedagogiske samtaler, mm. (bl.a. konfliktnedtrappende samtaler)
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Elevinddragelse

Hver fredag skrives ugens menu pa klassens opslagstavle pa Skoleintra og pa
kakkenets infotavle. Herved forberedes eleverne pa den kommende uges menu.
Dertil afholdes evalueringsmgder mellem det peedagogiske personale og kgkkenet,
sa der bygges videre pa elevernes madgnsker.

Elever er velkomne i kakkenet til interne praktikker.

Lokale, gkologiske og klimavenlige ravarer

Generelt tilstraebes det, at kakkenet anvender gkologiske ravarer og har fokus pa
madspild. Kgkkenet arbejder med saesonpraegede madvarer og kaber
frugt/grentsager fra lokale
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